
21
・2月1日(月)20時~3日(水)早朝7時迄
・リニューアルOPEN 2月3日(水)
早朝7時を予定しております。

21年1月末で閉店となりました下赤塚店(18年4月開業)のマシンを要町に
移管いたします。

【概要】
①有酸素マシン：全て入替え *トレッドミルは1台減いたします。
②ウエイトマシン：ヒップアダクター・トーソー・アジャスタブルプーリー以外は

同種類を入替え。
✔より高重量が扱えるマシンに入替え → チェストプレス / レッグプレス
✔新規設置 → アシスト・ディップ・チン（懸垂マシン）
✔マシン変更 → レッグエクステンション・レッグカールを1台で兼用できる

レッグエクステンション＆カール に変更。
③フリーウエイト：パワーラック、スミスマシン、アジャスタブルベンチ3台
ダンベル1-10ｋｇ、12-30ｋｇダンベルを入れ替え。

チェストプレス
最大使用重量

91ｋｇ→125ｋｇに

アシスト・ディップ・チンレッグプレス
最大使用重量

100ｋｇ→162.5ｋｇに

レッグエクステンション＆
カール


