
感染予防対策
安心してスタジオプログラムを楽しんでいただけます！

インストラクターやスタッフによる除菌消毒！
ドアノブや使用アイテムなど隅々まで清掃しております。

スタジオ入口には手指消毒用の
アルコールジェルを設置。
入場の際の消毒を徹底！

人と人の距離をあけて
ソーシャルディスタンス。

宇津城インストラクター

【会員様のお声】
・換気や消毒清掃を常に実施しているので安心して参加できている。
・定員の制限や人との間隔を気にしてくれるので密になっていない。
・身体の調子はやっぱり良くなるし、やっぱり楽しい！と改めて思った。
などなど、安心してご利用いただけているというお言葉も多数いただいております。

スタジオ入口扉と通常は施錠している扉の
２ヶ所の扉を常時開放。
空気の通り道を作り換気の対策も万全です！

何だか心が重たい。身体の不調を感じ始めた。そうおっしゃる方
が世の中増えてきました。ヨガ・ピラティスで心をスッキリ、身
体のバランスを整えませんか？
心身共にケアし不調を取り除きませんか？！
FASTGYM24のスタジオは少人数制なのでとても安心です！
初心者の方もお待ちしております！


