
３月１日(水)ＯＰＥＮ 
 野方店マシン紹介 

★有酸素マシン（１Ｆ） 
トレッドミル６台・リカンベントバイク２台 

 

★有酸素マシンとストレッチエリア（２Ｆ） 
トレッドミル２台・アップライトバイク２台 
クロストレーナー２台 

 
 

★ウエイトマシン（２Ｆ） 
全身を鍛えるマシンをラインナップ!! 

 

 

 

 ★フリーウエイト（２Ｆ） 
スミスマシン・パワーラック 有 

ダンベル1～30ｋｇまであります。 

 

 


