
感染予防対策
安心してスタジオプログラムを楽しんでいただけます！

インストラクターや
スタッフによる除菌消毒！
ドアノブや使用アイテムなど
隅々まで清掃しております。

スタジオ入口には
手指消毒用の
アルコールジェルを設置。
入場の際の消毒を徹底！

人と人の距離をあけて
ソーシャルディスタンス。

スタジオ入口扉とインストラクター
専用通路の２ヶ所の扉を常時開放。
空気の通り道を作り換気の対策も
万全です！

ヨガは「結ぶ」とか「繋がる」という意味があると言われてます。
この状況下において日々入ってくる
様々な情報により右往左往しがちな心。
そんな不安定な心を受け止める器としての体を
ヨガを通じ整えることにより、心と体のバランスにも繋がります。

MIWAインストラクター

【会員様のお声】

・換気していて、スタッフの方がちゃんと清掃しているので安心。
・定員を少なくしていて密になっていないので安心。
・家にいると体が動かせず気が滅入ってしまうので制限はあるけど来れて楽しい。
などなど、安心してご利用いただけているというお言葉も多数いただいております。


