
ウェイトマシン８台 ランニングマシン ８台 
バイク ２台  クロストレーナー２台 
全台TVモニター完備！ 

丸の内線 方南町駅出てから徒歩３０秒！ 

明るいフリーウェイトエリアを完備！ 
パワーラック１台、スミスマシン１台、 
リカンベントベンチ２台ご用意しております 

安心の鍵付き個人ロッカー完備！ 
更衣室・シャワー室も男女別々に 
ご用意しております！ 



ご入会・見学は 
スタッフ常駐時間で 

随時受付中！ 
平日11~20時 土日祝10～18時 
※受付時間外はスタッフ不在となります。 

 

入会予約はこちら→ 


