
ご入会・ご見学は受付時間内で随時
受付中 
ＦＡＳＴＧＹＭ２４荏原中延店 受付時間 
平日 １１：００～２０：００ 
土・日・祝 １０：００～１８：００ 
※毎週金曜日は終日受付しておりません。 
※受付時間外はスタッフ不在になります。 

入会予約はこちら→ 
ご来館お待ちしております。 

 



有酸素マシンエリア 

ランニングマシンは8台あるので 
混み合うことがなく快適です。 

広々とした開放的な空間となっております。 バイクマシンは2台ずつ。腰への負担が気
になる方もリカンベント(右)なら大丈夫。 

有酸素運動マシン 

ストレッチエリアではビデオが常に流れてい
るので動きを真似するだけでOK！ 



ウェイトマシンエリア 

鍛えにくい足もしっかりトレーニング。 
各マシンで引き締まった脚へ 

胸 

腹筋 

 ウェイトマシン 

背中 
8台のウェイトマシンがあり、それぞれ重さを変えら
れるので女性や年配の方もトレーニングできます。 



スミスマシン 

ダンベルは１～１０ｋｇをご用意して
おります。 

12～30ｋｇ（2ｋｇごと）のご用意もしております。 

パワーラック 

フリーウェイトエリア 
フリーウェイト 



更衣室は共用が2部屋、女性専用が1
部屋ございます。 

シャワールームは男性用、女性用そ
れぞれ２部屋ずつございます。 

鍵付ロッカー完備で安心してご
利用いただけます！ 

施設利用時間でも常に保管(置きっぱなし) 
に出来るプライベートロッカーも完備！ 
 

更衣室・シャワー・ロッカーエリア 
更衣室・シャワー室  ロッカー 


