
FASTGYM24 赤羽店 
リニューアルオープン！ 

トレーニングの時間をより充実したものにしていただ
けるよう、一部施設をリニューアル。 
新しいマシンを導入いたしました。 



18年2月13日(火)10：00-18：00 
 ＊リニューアルＯＰＥＮ：18：00より利用可 
 

追加マシン紹介 

ヒップアブダクター 
      ヒップアダクター 

おしり・内腿・外腿の 
   トレーニングに！ 

ラットプルダウン 
       ラットロウ 

背中を鍛える！ 



追加マシン紹介 

ケーブルマシン（ﾃﾞｭｱﾙ ｱｼﾞｬｽﾀﾌﾞﾙ  ﾌﾟｰﾘｰ）  

待望のケーブルマシン 。多種多様にトレーニング！ 
アタッチメントも豊富アタッチメントも豊富です。 
ぜひご利用ください。 



18年2月13日(火)10：00-18：00 
 ＊リニューアルＯＰＥＮ：18：00より利用可 
 

館内紹介 

新たに、壁かけTV2台設置しております。 
ぜひ新しくなった赤羽店に足をお運びください。 


