
早稲田店 
リニューアルしました。 

トレーニングの時間をより充実したものにしていただけるよう、 
一部施設をリニューアル。新しいマシンを導入しました。 



トレッドミルは、増設マシンのスペース創出の為、ご利用状況を  
確認の上、8台→6台へ変更させて頂いております。 

 ご要望の多かった５０種類のトレーニング可能！「ケーブルマシン」 
 待望のお腹のマシン２種「ロータリートルソー」「アブドミナル」 
 １台二役「レッグエクステンション/カール」新設!! 

ジムエリア 
ケーブルマシン トーソーローテーション 

レッグエクステンション/カール アブドミナルクランチ 



フリーウエイトエリア 
拡張・フラットベンチ増設 

より多くのお客様にトレーニング頂ける 
スペースに生まれ変わりました！ 

  エリア拡張、フラットベンチも増設！ 
  最大5名同時利用可能に！！ 



その他のエリア① 

ストレッチエリアは靴のまま、ご利用いただけます。 
ストレッチポールなどエクササイズアイテム完備。 
体組成測定器で体重、脂肪量、筋肉量、脂肪率も測定できます！！ 

鍵付無料ロッカー完備でお仕
事帰りのトレーニングも安心！ 

個人契約ロッカー 
・運動靴、シャンプー、リンス、ボディーソー
プ、サプリメント等、置いて帰れます、 

体組成測定器 
ＩｎBｏｄｙ 

ストレッチエリア 



その他のエリア② 

水素水サーバー 
定額料金で飲み放
題！毎日コンビニで
ペットボトルを買うより
安くご利用いただけま
す。 

シャワールームは男性女性それぞれの 
エリアに２部屋ずつ完備！！ 

無料貸し出しあり 
（ドライヤー･血圧計・体重計） 


