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リニューアルオープン！ 
トレーニングの時間をより充実したものにしていただけ
るよう一部施設をリニューアル！ 
新しいマシンを導入いたしました。 



フリーウェイトエリア増床！ 

広くなってさらに 
マシンも増えて使いやすく 

なりました！ 



フリーウェイトエリア増床！ 
増設マシン紹介 

デュアルアジャスタブルプーリー パワーラック 

プリーチャーカール 

１台のマシンで様々な 
エクササイズが可能！ 

大人気！ 
パワーラックを追加！ 

上腕二頭筋（力こぶ）の 
トレーニングと言ったらこれ！ 



マシンエリア＆ストレッチ 
フリースペース 

マシン増設！ 
ストレッチスペースも広々！ 



増設マシン紹介 

チンアシスト アブダクション・アダクション 

トーソーローテーション 

１台のマシンで様々な 
エクササイズが可能！ 

内もも・外もも（お尻）の 
引き締めに！ 

お腹のくびれをつくる 
ウェストの引き締めに最高！ 

フライ・リアデルトイド 

バストアップ 
背中の引き締めに！ 


