
葛西店 
リニューアルしました。 

②ジムエリアリニューアル・・・トレーニングの時間をより充実した
ものにしていただけるよう、新しいマシンを導入しました。 

①月会費改定・・・より長く続けられる価格にリニューアル。 

レッグエクステンション・カールは 
輸送の関係で11月下旬の設置となりました。 



トレッドミルは、増設マシンのスペース創出の為、ご利用状況を  
確認の上、11台→7台へ変更させて頂いております。 

 ご要望の多かった５０種類のトレーニング可能！「ケーブルマシン」 
 待望のマシンを２種「ロータリートルソー」「フライ/リアデルトイド」 
 １台二役「レッグエクステンション/カール」新設!! ※11月下旬予定 

ジムエリア 
トーソーローテーション 

レッグエクステンション/カール 

輸送の関係で 
11月下旬の設置と 
なりました。 

ケーブルマシン 

フライ/リアデルトイド 



フリーウエイトエリア 
拡張・フラットベンチ増設 

より多くのお客様にトレーニング頂ける 
スペースに生まれ変わりました！ 

  エリア拡張、フラットベンチも増設！ 
  ８名同時利用可能なスペースに！ 

・・・拡張部  

☆NEW☆ 
ケーブルマシン 


