
18年2月19日(月)10：00-18：00 
 ＊リニューアルＯＰＥＮ：18：00より利用可 
 

FASTGYM24板橋店 
リニューアルオープン！！ 

トレーニングの時間をより充実したものにして
いただけるよう、一部施設をリニューアル。 
新しいマシンを導入しました。 



ジムエリア 

より多くのお客様にトレーニング頂ける 
スペースに生まれ変わりました！ 

ケーブルマシン フラットベンチ 

ケーブルマシン導入！パワーラック１台、スミスマシン１台！ 
ダンベル30kgまで！フラットベンチ追加！ 

NEW！ NEW！ 



有酸素マシンエリア 

有酸素マシン総数13台完備で充実のラインナップ！！ 
ランニングマシンは7台！雨の日でも快適に走れます！ 

アップライトバイク 

リカンベントバイク アップライトバイク クロストレーナー 

膝・腰への負担も少なく簡単に運動できます。 
女性の方にも人気です！ 



フリーウエイトエリア 

より多くのお客様にトレーニング頂ける 
スペースに生まれ変わりました！ 

パワーラック１台、スミスマシン１台！EZバー1本！ 
ダンベル30kgまで！フラットベンチ追加！ 

NEWフラットベンチ 
追加！！ 



その他のエリア① 

個人契約ロッカー 
→運動靴、シャンプー、リンス、
ボディーソープ、サプリメント等
を置いて帰れます！ 

鍵付無料ロッカー完備
でお仕事帰りのトレー
ニングも安心！ 

ストレッチエリアはマットを敷いてご利用いただけます。 
フレックスクッション、フォームローラーなどのエクササイ
ズアイテムを完備。 
アブローラー、プッシュアップバーなどで体幹トレーニング
もできます！ 



その他エリア② 

シャワールームは男性女性それぞ
れのエリアに２部屋ずつ完備！！ 

水素水サーバー 
定額料金で飲み放
題！毎日コンビニで
ペットボトルを買うより
安くご利用いただけま
す。 

ドライヤー・血圧計・体重計を
無料貸し出ししております！ 


