
無料体験できます 
運動できる服装とトレーニング
ウェアでお気軽にご来館下さい。 
入会・無料体験・見学受付時間 
平日  11：00～20：00 
土日祝 10：00～18：00 

※毎週火曜日は終日受付しておりません。 
入会予約キャンペーン詳細は右のＱＲコードから 
お問い合わせはお気軽に以下番号まで★ 

03-5922-3430 



ランニングマシン １１台 
バイク ４台  クロストレーナー２台 
全台TVモニター完備！ 

広がりのある落ち着いたマシンエリア 
ライフフィットネス製マシン設置！ 

フリーウェイトエリアはパワーラック１台、スミスマシン
１台、リカンベントベンチ３台完備！ 
ダンベルは１～３０ｋｇまでご用意しております★ 

安心の鍵付き個人ロッカー完備！ 
更衣室・シャワー室も男女別々に 
ご用意しております！ 


