
日付 曜日 時間 場所 対象プログラム 担当者 ⇒ 代行者

11/11 月 10:30 スタジオ ヨガ75 井口　美香→岩瀬　紫央里

11/16 土 16:30 スタジオ マットピラティス45 木ノ下　憲子→堀米　ちひろ

11/16 土 17:30 スタジオ ヨガ60 木ノ下　憲子→堀米　ちひろ

11/17 日 10:30 スタジオ HATHA YOGA ディープ ブレス フロウ45 ミエコ→松木　君代

11/17 日 11:30 スタジオ ヨガ60 ミエコ→松木　君代

11/24 日 10:30 スタジオ HATHA YOGA ディープ ブレス フロウ45 ミエコ→yuki

11/24 日 11:30 スタジオ ヨガ60 ミエコ→yuki

12/1 日 10:30 スタジオ HATHA YOGA ディープ ブレス フロウ45 ミエコ→ＭＩＷＡ

12/1 日 11:30 スタジオ ヨガ60 ミエコ→ＭＩＷＡ

12/8 日 10:30 スタジオ HATHA YOGA ディープ ブレス フロウ45 ミエコ→yuki

12/8 日 11:30 スタジオ ヨガ60 ミエコ→yuki

12/22 日 10:30 スタジオ HATHA YOGA ディープ ブレス フロウ45 ミエコ→ＭＩＷＡ

12/22 日 11:30 スタジオ ヨガ60 ミエコ→ＭＩＷＡ

12/29 日 10:30 スタジオ HATHA YOGA ディープ ブレス フロウ45 ミエコ→yuki

12/29 日 11:30 スタジオ ヨガ60 ミエコ→yuki

インストラクター代行
11/9 (土) 更新

下記のレッスンのインストラクターが変更となっております。

誠に申し訳ございませんが、ご了承頂きます様お願い申し上げます。

掲出責任者　　　　支配人


