
FASTGYM24日野店 
リニューアルオープン 

トレーニングの時間をより充実したものにしていただけるよう、 
一部施設をリニューアル。新しいマシンを導入しました。 



フリーウエイトエリア拡張 
人気マシン導入 

フリーウエイトエリア拡張、ケーブル
マシン追加、フラットベンチも増設！ 
  最大６名同時利用可能に！！ 



待望の【くびれ・わき腹】のマシン追加導入「トーソー・ローテーション」 
 １台二役「レッグエクステンション/カール」新設!! 

ジムエリア 

トーソーローテーション レッグエクステンション/カール 

全身をトレーニングできる９種類のマシン設置 



トレッドミルは、増設マシンのスペース創出の為、ご利用状況を  
確認の上、9台→7台へ変更させて頂いております。 

有酸素運動エリア 

クロストレーナー（２台） アップライトバイク（２台） 

低負荷でもランニングと同じ 
運動量でトレーニングできます。 
女性にもおすすめです！ 

ランニングマシン７台 

短時間で効率的に運動でき
ます！ 



その他のエリア① 

ストレッチエリアは靴のまま、ご利用いただけます。 
ストレッチポールなどエクササイズアイテム完備。 
体組成測定器で体重、脂肪量、筋肉量、脂肪率も測定できます！！ 

鍵付無料ロッカー完備でお仕
事帰りのトレーニングも安心！ 

個人契約ロッカー 
・運動靴、シャンプー、リンス、ボディーソー
プ、サプリメント等、置いて帰れます、 

体組成測定器 
ＩｎBｏｄｙ 

ストレッチエリア 



その他のエリア② 

水素水サーバー 
定額料金で飲み放
題！毎日コンビニで
ペットボトルを買う
より安くご利用いた
だけます。 

シャワールームは男性女性それぞれの 
エリアに２部屋ずつ完備！！ 

無料貸し出しあり 
（ドライヤー･血圧計・体重計） 


