
ご利用時の服装 
ガイドラインのお知らせ 

ＦＡＳＴＧＹＭ24は、スーツ・革靴・カジュアルな服装
のままでも施設利用頂けます。 
 

仕事の前後やランチタイム、買い物帰りなど、隙間時間
を有効活用頂き、より気軽にいつでも通える、身近なジム
として、皆様のフィットネスライフを応援致します。 
 
【利用可能な服装の一例】 
 ・トレーニングウエア 
 ・スーツ上下、Ｙシャツ、スラックス ＊ネクタイは外す 

 ・革靴 
 ・カジュアルな私服全般 
 
【利用不可の服装の一例】 
 ・サンダル、スリッパなど踵が保護されていない靴 
 ・ヒール、スパイク類の靴 
 ・スカート、素足、靴下のみ、飛び散る危険性の 
 ある金具、アクセサリー装着 

 その他、当クラブがふさわしくないと判断した場合には、  
 ご利用を中止させて頂く場合もございます。 


