


4F ウエイトマシン 
フリーウエイトエリア 

壁付TVも２台増設！より居心地のよい空間に・・・ 

４F⇔５Fエリア利用の際には、エレベーターで移動の上、各階の
入口でセキュリティーカードをかざし、入退館頂きます。 

 ご要望の多かった「ケーブルマシン」 
  お腹のくびれを作る「トーソーローテーション」 
    内もも、ヒップアップに 「ヒップアブダクター/アダクター」新設!! 

ゆったりスペースの 
ウエイトエリア 



５F 有酸素エリア 

     注目の「時短トレーニングマシン３種類」と 
           ご要望にお応えし、「クロストレーナー」新設！ 

集中して、有酸素運動に没頭できる５Fエリアになりました！ 

４F⇔５Fエリア利用の際には、エレベーターで移動の上、各階の
入口でセキュリティーカードをかざし、入退館頂きます。 

開放的で、集中して 
トレーニング出来ます！ 



５F ストレッチエリア 
ロッカー・更衣室 

有酸素トレのみの日は、５Fエリアでご利用も完結出来ます!! 

４F⇔５Fエリア利用の際には、エレベーターで移動の上、各階の
入口でセキュリティーカードをかざし、入退館頂きます。 

  鏡も設置し、床上タイプのストレッチエリアへ!! 
     より広くなり、靴を脱いであがるエリアに変更し、快適に！ 


