
①トレーニング無料体験会に関しては、上記コードからお申込み下さい。
別日時、トレーナーは裏面記載。お問合せ➡マイトレーナーズ 03‐5404‐4531

西小山アネックス店オープン記念
限定キャンペーン

×

トレーニング無料体験会
※各回定員：先着3名様ずつ

日にち 時間

1月4日(木) 19:00‐19:45

1月5日(金) 19:00‐19:45

1月6日(土) 14:00‐14:45

1月7日(日) 14:00‐14:45

担当トレーナー紹介Ａ

鈴木明博 Akihiro Suzuki
【力強くしなやかな、「動ける身体づくり」をご提供いたします】

普段は主にスポーツクラブにて、老若男女問わず様々な目的に対して指導しております。
特に初心者の方に馴染みのないトレーニング用語についてわかりやすく説明いたします。

☆指導スタイル☆
ウエイトリフティングのテクニックを用いてさまざまな目的に合わせたトレーニング指導が可能です。

～例えばこんな方～
・とにかく結果が欲しいあなた
・ダイエットやボディメイクしたいが何をしていいか分からない
・スポーツなどで伸び悩んでいる
・今流行りのウエイトリフティングの基礎を学びたい

※館内にマイトレのTシャツ着用でいます。

マシンの使い方/ダイエットの秘訣/食事について/
正しいトレーニングフォーム/パーソナルトレーニングとは？
等々、遠慮なく聞けるチャンスです！！
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担当トレーナー紹介Ｂ
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西小山アネックス店オープン記念

片桐祥 Shou Katagiri

×

「運動初心者/ダイエットの効果を感じられない方/正しくボディメイクしたい方へ」

「同じ物を食べているのに太る人と太らない人がいるのはなぜ？？」

その答えを握る「マイクロバイオーム」とコンテストファイナリストになったボディメイクの経験を用いて、
あなたをより健康的で理想の体型へと導きます！

そして体型の変化を“実感⇒習慣化”して頂くことが私のミッションだと思っています。

最終的には、歯磨きのように「定期的にしないと気持ち悪い！」
という状態を目指して二人三脚で頑張りましょう！

日にち
時間

時間

1月4日(木) 11:00‐11:45 13:00‐13:45

1月5日(金) 11:00‐11:45 13:00‐13:45

1月6日(土) 11:00‐11:45 13:00‐13:45

1月7日(日) 11:00‐11:45 13:00‐13:45

1月8日(月) 11:00‐11:45 13:00‐13:45

1月9日(火) 11:00‐11:45 13:00‐13:45

1月10日(水) 11:00‐11:45 13:00‐13:45

①トレーニング無料体験会に関しては、上記コードからお申込み下さい。

お問合せ➡マイトレーナーズ 03‐5404‐4531

トレーニング無料体験会

※各回定員：先着3名様ずつ


