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リニューアルオープン ! ! 

マシンの増設に伴い一部マシンを撤去いたしました。 
（トレッドミル3台、クランチベンチ１台） 



増設マシン紹介 

 

1台のマシンで 

の  
 ｴクササイズが可能！！  

 

のくびれ、引き締めに！ 

ツイスト動作でスタイルUP！！  

ﾋｯﾌﾟｱﾀﾞｸｼｮﾝ 
ﾋｯﾌﾟｱﾌﾞﾀｸｼｮﾝ  

ﾄｰｿﾛｰﾃｰｼｮﾝ  



増設マシン紹介 

 

待望のケーブルマシン 

1台のマシンで の  
エクササイズが可能！！ 
アタッチメントも豊富  

ﾃﾞｭｱﾙ ｱｼﾞｬｽﾀﾌﾞﾙ 
ﾌﾟｰﾘｰ  

ｱｼﾞｬｽﾀﾌﾞﾙﾍﾞﾝﾁ  

ﾌﾗｯﾄﾍﾞﾝﾁ  


