
クリスマス特別プログラム

アロマヨガでリラックス

■日時：1２月21日（金）
■時間：19:30～20:30
■定員：20名

★通常「ヨガ６０」のクラスを変更して行います
★通常の整理券配布時間にお越しください。
レッスン開始40分前よりオフィス前にて配布致します。

リラックス系のアロマの香りに
包まれて、癒し系のポーズと
呼吸法で心身を浄化しましょう♪
皆様のご参加お待ちしております!! 担当インストラクター

megumi



クリスマス特別プログラム

PILATES
BODY MAKE

■日時：12月21日（金）
■時間：20:45～21:30
■定員：20名
★通常「マットピラティス45」のクラスを変更して行います。
★通常の整理券配布時間にお越しください。
レッスン開始40分前よりオフィス前にて配布致します。

担当インストラクター
亜希

TIPNESSで実施している
「ピラティスボディメイク」
バンドを使うことでより楽に
しっかりとコア（体幹）への
刺激を得ることができる
新しいピラティスです。

理想のボディを
実現していきましょう！
皆様のご参加
お待ちしております♪



クリスマス特別プログラム

美姿勢ピラティス
■日時：12月22日（土）
■時間：10:30～11:15
■定員：２０名

★通常「マットピラティス45」のクラスを変更して行います。
★通常の整理券配布時間にお越しください。
レッスン開始40分前よりオフィス前にて配布致します。

普段の姿勢やバランスを確認し、ピラティスの
エクササイズや機能的に動くための自体重エクサ
サイズで身体の奥にある筋肉を使います！
ピラティスにご興味がある方・日頃のトレーニングの
効果を高めたい方・美しい姿勢を目指したい方に
おススメのクラスです。
皆様のご参加お待ちしております♪ 担当インストラクター

根岸 健一



クリスマス特別プログラム

Care Yoga60
■日時：12月24日（月）
■時間：20:30～21:30
■定員：１５名

★通常「HATHAYOGAﾃﾞｨｰﾌﾟﾌﾞﾚｽﾌﾛｳ６０」のクラスを
変更して行います。
★通常の整理券配布時間にお越しください。
レッスン開始40分前よりオフィス前にて配布致します。

通常４５分のクラスよりじっくり時間を
かけて行います。太陽と月のクラス両方のほぐ
しとリンパアプローチで、更にリンパの流れ、
血流を促進。むくみや疲労回復を図ります。
皆様のご参加お待ちしております♪ 担当インストラクター

今村 恵



クリスマス特別プログラム

アロマヨガでリフレッシュ

■日時：12月25日（火）
■時間：20:00～21:15
■定員：20名

★通常「ヨガ75」のクラスを変更して行います
★通常の整理券配布時間にお越しください。
レッスン開始40分前よりオフィス前にて配布致します。

リフレッシュ系のアロマの香りに包まれて、
元気がでるポーズと呼吸法でエネルギー
チャージしましょう♪

皆様のご参加お待ちしております!!
担当インストラクター

megumi


