
対象年齢

（税抜4,000円）

月会費

利用時間

ティーン会員
だから!

部活、授業、宿題、恋愛、遊び…
いそがしい毎日をおくる高校生に、
スキマ時間で鍛えられる新プランが登場！

充実の施設が使い放題！

キレイなジム、充実のマシンが使い放題。自分に
あったマシンで効果的なトレーニングができます。

レギュラーになる、試合に勝つ、ライバルに差を
つける…。目標達成のために充実のマシンで鍛
えよう！

筋トレなど、様々なメニューで自信のある身体を手
に入れられれば、毎日の生活も気分も向上！

適度な運動で心も身体もリフレッシュ！気分転換
をすることで勉強もはかどるかも！？

○親権者：同伴される親権者名義の
　　　　 普通預金キャッシュカード、
　　　　 銀行届出印、本人確認書類

○利用者：お子様の年齢が分かる本人確認書類

○登録料2,200円（税抜2,000円）

○セキュリティーカード発行料3,300円（税抜3,000円）

○入会当月分・翌月分の月会費

※愛知県は全日6:00～22:00 
※受付対応時間は店舗によって異なります。

［全日］5:00～22:00

利用時間

※4月1日生まれのみ17歳の3月31日

16歳以上もしくは高校生年代～
高校3年生年代（18歳）の3月31日で権利終了

対象年齢

料　　金

○4,400円（税抜4,000円）

ご利用にあたり

ご入会の手続きには以下のものをご用意ください。
ご入会の際は親権者の方が同伴の上、お手続きください。

効果的なトレーニングで基礎体力を上げ、将来の
健康で強い身体の礎を築きましょう！

ストレッチで効果的に柔軟性を上げて、ケガをしに
くい身体づくりをしましょう！

普段はなかなか接することのないジムに通う大人
の方たちと、筋トレ情報の交換などコミュニケー
ションがとれます。

やらされるのではなく、自主的に。自分がやってみ
たいことを自分で決めて、考える力も鍛えよう！

学校の体操着でもなく、部活指定のウエアでもな
い。自分が好きなウエアでトレーニングできるから
気分も高まる！

親子で一緒に汗を流せば、トレーニングしながら
普段はできない会話もできるかも？！

Rules

トレ－ニング用のシューズを履こう

大人の常識へ一足先にアップデート！

トレーニング用のシューズで
運動すれば、滑ったり、転んだ
りする危険から身を守れます。

マシン器具は独占せずに譲り合おう

マシンを使いたいのはあなた
だけではありません。譲り
合って使用して、みんなが楽
しいトレーニングを。

自分の汗は自分で拭こう

器具は自分が使用する前より
キレイに。清潔でみんなが心地
よく使えるジムにしましょう。

01

部活で活躍できる体力をつける02

自信のある自分になれる03

リフレッシュすると勉強もはかどる04

基礎体力を上げて将来の強い身体を05

ケガをしない為の柔軟性を上げる06

多くの人との交流が持てる07

やってみたいことを自分で決められる08

自分の好きなウエアでかっこ良く09

親子利用で家族の絆が深まる10

［ 全 日 ］

※愛知県は全日6:00～22:00 

感染予防対策もバッチリだから安心！

※Jデビット決済機能付キャッシュカードにて
　お支払いいただきます。

※詳しくは、店舗にお問い合わせください

こんな高校生におすすめ！

授業もオンラインで、運動する機会が少なくなった

部活動の練習、学校行事が少なくなって
個人のトレーニングができる場所を探している

生活が変わって、気軽にストレス発散
できる場所を探している

スキトレ！
スキマ

時間、

スキなぶ
んだけ、

トレーニ
ング!




