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FASTGYM24 
      春日後楽園店 
リニューアルオープン！ 

トレーニングの時間をより充実したものにしていただ
けるよう、一部施設をリニューアル。 
新しいマシンを導入いたしました。 
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追加マシン紹介 

ヒップアブダクター/アダクター 

太もも（内側・外側）を鍛えます。 

レッグエクステンション＆カール 

    太もも（前・後）に 
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追加マシン紹介 

トーソーローテーション 

ケーブルマシン 

多種多様に利用できます。 
使用方法もマシンに添付。 
ぜひトレーニング時の参考に！！ 

お腹・わき腹に。 
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フリーウエイトエリア 

フラットベンチ1台追加しております。 
ぜひご利用ください！！ 
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館内紹介 

より使いやすくリニューアルした店舗にぜひ足をお運びください。 


