
18年2月19日(月)10：00-18：00
＊リニューアルＯＰＥＮ：18：00より利用可



ウェイトトレーニングマシン

下板橋店 板橋店

チェストプレス 胸 1台 チェストプレス 胸 1台

ラットプルダウン 背中 1台 ラットプルダウン 背中 1台

ローロー 背中 × ローロー 背中 1台

ショルダープレス 肩 1台 ショルダープレス 肩 1台

アブドミナルクランチ お腹 1台 アブドミナルクランチ お腹 1台

トルソーローテーション
（2/13予定）

わき腹 1台
トルソーローテーション

（2/19予定）
わき腹 1台

レッグプレス 脚・お尻 1台 レッグプレス 脚・お尻 1台

レッグカール＆エクステ
ンション（2/13予定）

脚 1台
レッグカール＆エクステン

ション
脚 ×

レッグエクステンション もも前 × レッグエクステンション もも前 １台

レッグカール もも裏 × レッグカール もも裏 １台

ケーブルマシン
（2/13予定）

全身 １台
ケーブルマシン
（2/19予定）

全身 １台



有酸素マシン

下板橋店 板橋店

ランニングマシン ６台 ランニングマシン ７台

クロストレーナー １台 クロストレーナー １台

アップライトバイク ２台 アップライトバイク ２台

リカンベントバイク １台 リカンベントバイク 2台

フリーウェイトエリア

下板橋店 板橋店

パワーラック １台 パワーラック １台

スミスマシン １台 スミスマシン １台

アジャスタブルベンチ 3台 アジャスタブルベンチ ３台

フラットベンチ １台 フラットベンチ １台

バックエクステンション １台 バックエクステンション １台

クランチベンチ １台 クランチベンチ １台



その他施設

下板橋店 板橋店

男女共用更衣室 １ヶ所 男女共用更衣室 ２ヶ所

男性更衣室 × 男性更衣室 ×

女性更衣室 １ヶ所 女性更衣室 ×

シャワールーム ２ヶ所 シャワールーム ２ヶ所


