
日付 曜日 時間 場所 対象プログラム 担当者 ⇒ 代行者

6/21 水 19:15 スタジオ Mind Flow Yoga ＭＩＷＡ　→日暮　祐貴

6/21 水 20:15 スタジオ ヨガ60 ＭＩＷＡ　→日暮　祐貴

7/1 土 16:30 スタジオ
HATHA YOGA ディープ ブレス フロウ60

⇒申訳ございません「休講」になります
千秋→休講

7/1 土 18:00 スタジオ
QUEEN'S YOGA45クラス変更

⇒ピラティス45
千秋→八木　真梨子

7/2 日 10:30 スタジオ HATHA YOGA ディープ ブレス フロウ60 さとこ→添田　美帆

7/2 日 12:00 スタジオ QUEEN'S YOGA45 さとこ→添田　美帆

7/2 日 13:15 スタジオ
MindFlowYoga クラス変更⇒
Functional Sequence YOGA

（しなやかで美しい動き・カラダをつくります）
さとこ→添田　美帆

7/15 土 10:30 スタジオ
ヨガ６０　クラス変更⇒QUEEN'S　YOGA45
※大変申し訳ございませんクラス変更により時間が
45分になっております

宇津城　久仁子⇒盛園　尚美

7/15 土 12:00 スタジオ ピラティス４５ 宇津城　久仁子⇒盛園　尚美

7/15 土 13:15 スタジオ HATHA YOGA ディープ ブレス フロウ60 宇津城　久仁子⇒盛園　尚美

8/19 土 10:30 スタジオ
ヨガ６０クラス変更⇒QUEEN'S　YOGA45
※大変申し訳ございませんクラス変更により時間が
45分になっております

宇津城　久仁子⇒盛園　尚美

8/19 土 12:00 スタジオ ピラティス４５ 宇津城　久仁子⇒盛園　尚美

8/19 土 13:15 スタジオ HATHA YOGA ディープ ブレス フロウ60 宇津城　久仁子⇒盛園　尚美

インストラクター代行
6/17(土)17:55 更新

下記のレッスンのインストラクターが変更となっております。
誠に申し訳ございませんが、ご了承頂きます様お願い申し上げます。

掲出責任者　　　　支配人


