
●ご利用資格 : 18歳以上(高校生を除く)    ●ご利用ルール : お一人様1回限り、最大90分の利用となります 
●ご利用時間  : 平日 11：00 ～ 20：00 (最終受付 18：30)  土日祝 10：00 ～ 18：00 (最終受付 16：30)  
●運動できる服装と本人確認書類をお持ちください。 

ご予約はTEL(03-5917-2650) 
もしくは、店頭で。 

■予約受付時間■ 
平日 11:00～20:00 
土日祝 10:00～18:00 


